«Les zones humides (lacs, étangs, marais, tourbiéres, vallées alluviales,
mares...) jouent un réle majeur dans le cycle del’ eau. Elles retiennent les excés
d’ eau, puisles redistribuent aux nappes phréatiques et aux cours d’ eau et ont un
pouvoir d’ épuration. De plus, elles abritent une grande diversité de plantes et
d’ animaux. »

Contacts: Association Cistude Nature

Franck TABOURY (animation) animation@cistude.org

Sandrine SAURAT (communication) sandrine.saurat@cistude.org
0556284772
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1- L’association Cistude Nature

1.1- Missionset projetsde Cistude Nature

Cistude Nature est une association pour la connaissance, I'intérét, la sauvegarde et |’ étude de
la nature. Depuis sa création en 1995, elle mene des missions d’ éducation a I’ environnement
et son engagement dans la préservation du patrimoine naturel prend de plus en plus d ampleur
a travers des actions de suivi despeces patrimoniales, de gestion conservatoire et de
valorisation d espaces naturels. Implantée sur le Site Naturel des Sources au Haillan,
I’ association Cistude Nature compte sept salariés atemps plein pour trois pbles d’ activités.

1.2 - Troisgrands poles
Programmes de conservation, expertise écologique

Cette activité consiste a |’ é&ude des milieux, a mener des inventaires faune et flore, mettre en
place des suivis d especes patrimoniales ou d’ especes envahi ssantes.

Education et sensibilisation a I’environnement

L’animation pour le grand public permet a chacun de partir a la découverte de notre
environnement naturel au cours des saisons. Des sorties a théme(s) sont organisées sur
différents sites naturels en Gironde.

L’ animation pour les scolaires et les C.L.S.H. est adaptée aux programmes et définie en
amont avec les instituteurs ou les animateurs. Les groupes sont accueillis sur le Site des
Sources pour une journée ou une demi-journée.

Communication — multimédia

Le principal outil de communication de |’ association est le festival du film nature du Haillan.
L’ association réalise des affiches, des livrets d’information, des dépliants et des logotypes. De
plus la lettre trimestrielle aux adhérents, les publications, les expositions et les sites Internet
de I’association, du festival et des différents programmes d’ études sont crées et réalisés par
Cistude Nature.

k- Lesagréments et partenariats

- Agrément par la Préfecture de la Gironde au titre de la protection de |’ environnement.
- Agrément par laDRDJS de la Jeunesse et de I’ éducation populaire.

- Partenaire du centre des classes citadines.

- Partenaire de I’ Office Central de la Coopération aux écoles.

- Référencée al’ inspection académique de I’ éducation nationale.

k- L’ équipe de Cistude Nature

Responsable du Festival et responsable des études : Christophe COIC

Ecologue chargé d’ études scientifiques: Matthieu BERRONEAU

Ecologue chargé d' études scientifiques: Pauline PRIOL

Chargée de |’ administration : Camille AMILHAT

Chargée de lacommunication : Sandrine SAURAT

Chargé de laréalisation/mis en place des plans de gestion : Matthieu MOLIERE
Chargé E.E.D.D. : Franck TABOURY



2- Leprojet d animation grand public

2.1-Lazonedeméandredel’ldeet de
la Dordogne

Situé au confluent deI’Isle et de la Dordogne, cette zone de
méandre soumise a I’influence de la marée retient les eaux
fluviales qui se dirige vers I’ estuaire. Ces cuvettes humides
appelées «paus» en libournais, sont par définition de
vastes zones inondables dés que les eaux venant de |’ amont
ne peuvent s écouler au contact du flux montant poussé par
les marées. Cette zone humide d’intérét écologique majeur
est I’une des plus remarquables d’ Aquitaine.

2.2-Le programme grand public et
Cistude Nature

Depuis plusieurs années, |’association Cistude Nature est
présente sur la zone de confluence de I'lsle et de la
Dordogne. Elle a menée des inventaires faunistiques et
floristiques avec I’aide de I’ ONCFS, du CSP, delaLPO, ...
A la suite d'un appel d’offre mis en place par le Conssil
Généra de la Gironde, Cistude Nature a éé retenue pour
réaliser un plan de gestion sur le marais des Brizards. Ce
marais a subi dimportantes perturbations d origines
diverses. Le passage de I’'A 89 au milieu de ce site, la
modification ou ['abandon de certains usages, Ila
prolifération d’ especes invasives, etc. ont conduit a des
dysfonctionnements notamment du point de vue
hydraulique. Réputé pour sa grande diversité faunistique et floristique, une éude a donc été
mise en place afin de connaitre précisément son état actuel et d’'anticiper les évolutions
possibles. L’inventaire du marais des Brizards a fait apparaitre de nombreuses especes
faunistique et floristique a forte valeur patrimoniale sur ce site ou a proximité (Cuivré des
marais, Marouette ponctué, Vison d’ Europe...).
Au dela de la mise en place du plan de gestion, I@ssociation Cistude Nature souhaite mettre
en place un programme d’ éducation a I’ environnement et au développement durable pour le
grand public. Cistude Nature souhaite faire découvrir cette zone de la Gironde relativement
peu connue par le biais de sorties de découverte de la nature et du patrimoine, dans le cadre du
dispositif grand public mis en place par le Conseil Généra de la Gironde. Ces sorties sont
prévues pour des groupes d'une vingtaine de personnes qui seront accompagnées d’un guide
(animateur de Cistude Nature). Le guide informera les participants sur la faune et 1a flore des
milieux parcourus, les différentes problématiques liées au site, le fonctionnement des
différents écosystemes, les pratiques traditionnelles, I” historique du site, ...
L’ association Cistude Nature, reconnue dans le secteur de la protection de |’ environnement,
souhaite donc intégrer ce programme. La démarche de |'association pour |'éducation a
I” environnement repose sur trois points :

- DECOUVRIR
- CONNAITRE
- PROTEGER



3 - Lescircuitsdedécouverte

3.1- Boucledanslebocagelelong del’'lsle (E.N.S.)

Ce parcours chemine a travers le marais et permet de découvrir la faune et la flore qui le
compose. Ce marais peu connu du grand public fait partie des derniéres zones inondables en
eau douce de la Gironde. Cette particularité offre une grande variété d’ espéces.

Deés le mois de mars les premiers milans noirs reviennent d’ Afrique ou ils ont passe I’ hiver.
Tout les soirs, ils se regroupent en dortoir pour passer la nuit (plus de 600 milans noirs ont été
comptés en 2007). Au printemps de nombreux passereaux viennent se reproduire dans les
prairies humides et dans les haies qui bordent |’ Isle (Bergeronnette printaniére, Cisticole des
joncs, Rossignol philomene..). Ce circuit est donc |'occasion de découvrir quelgques chants
d’oiseaux... Les grands échassiers sont aussi bien présents, Héron cendré, Aigrette garzette et
Héron bihoreau se regroupent dans une héronniere pour éever leurs jeunes (plus d une
cinquantaine de nid ont été dénombrés). De plus, plusieurs couples de Cigogne Blanche ont
élu domicile au coaur du Marais. Il est possible de les observer avec une longue vue. Enfin, les
plantes caractéristiques des zones humides sont aussi bien représentées comme par exemple la
Fritilaire pintade.

Date de sorties : de fin avril ajuillet.
Datesprévues: lessamedis 26 avril et 17 mai, 28 juin et 5juillet.
Sur réservation -2 €
Duréedelasortie: 2h30  Distance 4 km
Rendez-vous : Mairie des Billaux.
Matériel :
- jumelles/longues-vues
- bottes



3.2 - Boucle autoursdu « Grand Brizards» (E.N.S))

Ce coin de marais est en eau quasiment toute |I’année. Il est soumis au rythme des marées qui
empéche I’eau du palus d'aller vers |’ estuaire. Ce phénoméne permet a la faune de trouver de
la nourriture méme pendant les périodes les plus seches. Tous les grands échassiers du
marais sont présents : Héron cendré, Aigrette garzette et parfois la Grande aigrette ainsi que le
Héron pourpré viennent chassés les poissons pris au piége ains que les nombreuses
écrevisses, poissons chat, perches soleil ...Ces nouvelles espéces introduites sont
problématiques pour la faune aquatique locale et notamment les amphibiens ains que les
odonates. De plus, les plantes caractéristiques des zones humides sont aussi bien représentées
comme par exemple la Fritillaire pintade. Enfin, le long de I'lde, il se pratique encore
quelques activités traditionnelles comme la chasse a latonne et la péche au « rond »...

Date de sorties possibles : a partir de mi-mai.
Dates prévues: les samedis 24 mai, 7, 14 et 21 juin et 12 juillet.
Sur réservation - 2 €
Durée delasortie: 2h 30
Distance: 4 km
Rendez-vous : Mairie des Billaux
Matériel :
- jumelles/longues-vues
- bottes



3.3-Tour de la ferme des rouquettes (Circuit départemental de
randonnée)

Ce dite se trouve dans la basse vallée de la Dordogne. Cette zone bocagére représente un
intérét particulier puisqu’il est composé de plusieurs milieux plus ou moins humides délimités
par des haies ainsi que par de petites zones boisées. De plus il est parcouru par un important
réseau hydrographique. Aussi des especes peu communes de plantes sont donc présentes,
comme par exemple I’ Orchis afeuilles |&ches, la Renoncule afeuilles de céleri,...

Avec |’ arrivée du printemps de nombreux amphibiens profitent du redoux pour débuter leur
période de reproduction. Malgré la présence d especes exotiques envahissantes (Grenouille
taureau, Ecrevisse de Louisiane) quel ques especes se rassemblent dans les prairies humides et
les fossés. Grenouille verte, Rainette méridionale, Pélodyte ponctué, Crapaud commun et
Crapaud calamite,... se retrouvent pour un concert de chant. Ces premiers rayons de soleil
profitent aussi aux reptiles. Le Lézard des murailles et le Lézard vert se chauffent sur les
pierres ainsi que certains serpents. La Couleuvre verte et jaune est bien présente, et il est aussi
possible d’'observer dans les fossés inondés une Couleuvre a collier ou une Couleuvre
vipérine en quéte de grenouilles ou de tétards pour son repas.

Date de sorties possibles : de fin marsami-avril . Sur réservation —2 €
Dates prévues: lessamedis5 et 12 avril. Sur réservation - 2 €
Duréedelasortie: 2h 30 - distance 3 km
Point (rouge) de rendez-vous. Apres le village d’ Arveyres continuer sur la nationale en
direction de Libourne puis tourner a gauche (direction port de Brau) RDV au lieu dit L’Orme
Matériel :

- jumelles/longues-vues

- bottes



