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« Les zones humides (lacs, étangs, marais, towdhiewallées alluviales,
mares...) jouent un roéle majeur dans le cycle deul'dzdles retiennent les exces
d’eau, puis les redistribuent aux nappes phréatigeteaux cours d’eau et ont un
pouvoir d’épuration. De plus, elles abritent uneagde diversité de plantes et
d’animaux. »



1 - Les circuits de découverteréservations obligatoirgs

1.1 -Boucle dans le bocage le long de I'lsle (E.N.S.)

Ce parcours chemine a travers le marais des Bszatrgpermet de découvrir la faune et la
flore qui le compose. Ce marais peu connu du gparic fait partie des dernieres zones
inondables en eau douce de la Gironde. Cette phatit® offre une grande variété d’espéces.

Dés le mois de mars les premiers milans noirs nexet d’Afrique ou ils ont passé l'hiver.

Tout les soirs, ils se regroupent en dortoir passer la nuit (plus de 600 milans noirs ont été
comptés en 2007). Au printemps de nombreux passergannent se reproduire dans les
prairies humides et dans les haies qui bordere|{Bergeronnette printaniere, Cisticole des
joncs, Rossignol philoméne..). Ce circuit est dbaccasion de découvrir quelques chants
d’oiseaux... Les grands échassiers sont aussi b&gepts : Héron cendré, Aigrette garzette
et Héron bihoreau se regroupent dans une héronpare élever leurs jeunes (plus d’une

cinquantaine de nid ont été dénombrés). De plusigurs couples de Cigogne blanche ont
élu domicile au cceur du Marais. Il est possibléedeobserver avec une longue vue. Enfin, les

plantes caractéristiques des zones humides sasittaen représentées comme par exemple la
Fritillaire pintade.

Date de sorties : de mars a mi-juin.
Date prévue : le samedi 20 mars et le vendrediveiB 2010
Durée de la sortie : 2h 30 Distance 4 km
Rendez-vous : Mairie des Billaux
(20 mars a 09 H 45 et 23 avril 13 H 45).
Matériel :

- jumelles/longues-vues

- bottes/chaussures randonnées



1.2 -Boucle autours du « Grand Brizards » (E.N.S.)
(Réservations obligatoires)

Cette partie du marais est en eau quasiment taumeée. Il est soumis au rythme des marées
qui empéche I'eau du palus d’aller vers I'estuaite.phénomene permet a la faune de trouver
de la nourriture méme pendant les périodes les ggukes. Tous les grands échassiers du
marais sont présents : Héron cendré, Aigrette garee parfois la Grande aigrette ainsi que le
Héron pourpré viennent chasser les poissons prigiage ainsi que les nombreuses
ecrevisses, les poissons chat, les perches sol€és..nouvelles especes introduites sont
problématiques pour la faune aquatique locale &mment les amphibiens ainsi que les
odonates. De plus, les plantes caractéristiquegatess humides sont aussi bien représentées
comme par exemple la Fritillaire pintade. Enfin,ltexg de l'lsle, il se pratique encore
guelques activités traditionnelles comme la chasketonne et la péche au « rond Enfin,

ce sera aussi I'occasion de longer les grandeggwaie fauche, gérées par le Conseil Général
de Gironde en faveur de la biodiversité, et dondéesouvrir quelques passereaux prairiaux
tel le Bruant proyer, la Bergeronnette printanié€elarier patre...

Date de sorties possibles : a partir de mi-marsjaitiet.
Date prévue : le Dimanche 16 mai et le vendreduiiil 2010
Durée de la sortie : 2h 30
Distance : 4 km
Rendez-vous : Mairie des Billaux
(a09H45le 16 mai et 16 H 45 le 11 juin).
Matériel :
- jumelles/longues-vues
- bottes



1.3 -Tour de la ferme des rouquettes. (Circuit départemetal de
randonnée) Réservations obligatoirgs

Ce site se trouve dans la basse vallée de la Doedd@ette zone bocagére représente un
intérét particulier puisqu’elle est composée desigurs milieux plus ou moins humides
délimités par des haies ainsi que par de petiteeszboisées. De plus elle est parcourue par
un important réseau hydrographique. Aussi des esppeu communes de plantes sont
présentes, comme par exemple I'Orchis a feuilleshdd, la Renoncule a feuilles
d’ophioglosse,...

Avec l'arrivée du printemps de nombreux amphibiprfitent du redoux pour débuter leur
période de reproduction. Malgré la présence d'espéxotiques envahissantes (Grenouille
taureau, Ecrevisse de Louisiane) quelques espeaessemblent dans les prairies humides et
les fossés. Grenouille verte, Rainette méridionRi&odyte ponctué, Crapaud commun et
Crapaud calamite,..se retrouvent pour un concert de chant nocturtie. de pouvoir les
observer durant cette période de leur cycle dewie,sortie de nuit sera donc proposee cette
année. Les premiers rayons de soleil profitentiaussreptiles. Le Lézard des murailles et le
Lézard vert se chauffent sur les pierres ainsi cgréains serpents. La Couleuvre verte et
jaune est bien présente, et il est aussi possilleserver dans les fossés inondés une
Couleuvre a collier ou une Couleuvre vipérine eétgule grenouilles ou de tétards.

Date de sorties possibles : de fin mars a fin mai ;
Date prévue : deux sorties de nuit le vendredimats et 16 avril 2010
Durée de la sortie : 2h 30 distance 3 km
Point (rouge) de rendez-vous: Apres le village g&yres continuer sur
la nationale en direction de Libourne puis touraegauche (direction
port de Brau) RDV au lieu dit L'Orme & 20 H 30.
Matériel :

- jumelles/longues-vues

- bottes



1.4 -Le Site des Sources, au Haillan. (E.N.S.)

Le Site des Sources s'insere dans un vaste espaceunpeu bati, bénéficiant de statuts de
protection divers (protection des eaux, réservargie, ZPS ...), au sein duquel s'écoulent les
Jalles (de Saint-Médard, d'Eysines, de Blanquefyriormant ainsi une vaste coulée verte de
plus de 4500 ha au nord de l'agglomération borskelaiénommée le parc intercommunal des
Jalles. Le Site des Sources, encadré a l'ouede mamp militaire de Souge et a l'est par la
réserve naturelle de Bruges, est en partie intdgns un périmetre Natura 2000. Outre son
intérét écologique largement reconnu, le site rem&t importance toute particuliére puisqu'il

est exploité pour l'alimentation en eau potabldad€UB, propriétaire des terrains classés
périmetres de protection immédiats sur lesqueld pofsents différents puits de captage.
Cette activité ainsi que ces terrains sont géré@slgpgociété Lyonnaise des Eaux. Ce site
présente donc un double intérét :

- Présenter les résultats d’'un partenariat entreasseciation et une
entreprise privée : Lyonnaise des eaux.

- Découvrir la biodiversité commune et les especesinpaniales
(Cistude d’Europe, Fadet des laiches,...) d’'unmatéurbain.

Date de sorties possibles : de fin mars a fin mai ;
Date prévue : les mercredis 14 Avril et 12 mailext samedis 29
mai et 26 juin 2010.
Durée de la sortie : 2h 30 distance 3 km
Rendez-vous : place de I'église du Haillan. (14ilketr 12 mai a
13h45 et 29 mai et 26 juin a 09h45)
Matériel :
- jumelles/longues-vues
- bottes



Contacts pour les réservations :

Franck Taboury

Cistude Nature. Chemin du Moulinat. 33185 Le Hailla
05.56.28.47.72.

animation@cistude.org



