
 

La mare 
Observer les différents états de l’eau.  

Observer le cheminement de l’eau, son écoulement, s a 
répartition.  

Appréhender la notion de cycle de l’eau dans la nat ure.  

Mettre en évidence la répartition de l’eau, dans l’ espace 
(géographie) et dans le temps (saisons...).  

Se questionner sur les incidences des activités hum aines sur le cycle de l’eau.  

Réfléchir à la notion de ressource en eau et de dév eloppement durable.  

Découvrir l’eau milieu de vie.  

Observer la faune et la flore, se questionner sur l eurs conditions de vie, mettre en 
évidence leurs adaptations.  

Prendre conscience de la richesse et de la fragilit é de ces milieux.  
 
 
 
Déroulé de l’animation  : en ½ groupes puis en classe entière. Chaque ½ groupe participent aux 
activités proposées. 
 
Atelier 1 :  
Au bord de la mare, avec les accompagnateurs, les enfants font une pêche avec des épuisettes. A l’aide 
de boîtes loupe et de clés de détermination simples les enfants identifient les animaux collectés. 
 
Atelier 2 :  
Description à l’aide de différents supports (poster, panneaux, photos, ...) du fonctionnement de la mare, 
du cycle de l’eau, des différentes espèces, comment elles se déplacent, respirent, se nourrissent, … 
 
En classe entière :  
Pour terminer quelques notions sur la protection de l’environnement avec 2 cas : une espèce que l’on 
protège : la cistude d’Europe et une espèce envahissante : la Grenouille taureau. 
 
 
 
 
Possibilité d’intervention en classe après la sortie pour permettre aux enfants de bien comprendre tout ce 

qui aura été vu sur le terrain. (Support : Diaporama, photos, son,...). 
 
 

Association Cistude Nature 

05.56.28.47.72 
animation@cistude.org 


